
*en lien avec les thématiques du congrès Actualités Neurologie & 

handicap IDF du 11 Octobre 2022



Sclérose latérale amyotrophique (SLA)

Sclérose en plaques (SEP)

Traumatisme crânien

Maladie de Parkinson

Démences rares ou précoces

Blessure médullaire

Le parcours de personnes avec une 
pathologie neurologique

Source : polecapneuro.sante-idf.fr (onglet : pathologies neurologiques)

Besoins

https://polecapneuro.sante-idf.fr/home/pathologies-neurologiques/sla.html
https://polecapneuro.sante-idf.fr/home/pathologies-neurologiques/sep.html
https://polecapneuro.sante-idf.fr/home/pathologies-neurologiques/traumatisme-cranien.html
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Trouve ton parasport

Plateforme qui propose des disciplines sportives (en loisir ou en 
compétition) selon les envies, le handicap, le type de pratique, les 
contre-indications...) et une mise en relation avec les fédérations.
Source : trouvetonparasport.france-paralympique.fr

Fédération HandiSport IDF

Promeut et organise des activités sportives et physiques 
pour les personnes atteintes d’un handicap moteur, visuel 
ou auditif. Source : handisport.org

Guide HAS 

Pour la consultation et prescription médicale d’activité 
physique à des fins de santé chez l’adulte.
Source : has-sante.fr

Maisons Sport-Santé en IDF

Offrent un accès à une activité physique et sportive au 
quotidien (information, orientation vers des offres 
adaptées aux besoins, évaluation des capacités et 
élaboration d'un programme Sport-Santé personnalisé).
Source : iledefrance.ars.sante.fr

Dispositif Prescri’forme

APA sur ordonnance en IDF (appui à la prescription médicale 
d'APA, localisation des centres de référence-ressources 
Prescri’Forme, des clubs dont ceux certifiés Prescri-forme, 
plate-forme téléphonique régionale...). Source : prescriforme.fr

Handiguide des sports

Annuaire interactif des structures sportives qui déclarent 
accueillir ou être en capacité d’accueillir des pratiquants sportifs 
en situation de handicap. Source : handiguide.sports.gouv.fr

L’activité physique adaptée (APA)

https://trouvetonparasport.france-paralympique.fr/#/
https://handisport-iledefrance.org/
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-10/guide_aps_vf.pdf
https://www.iledefrance.ars.sante.fr/les-maisons-sport-sante-en-ile-de-france
https://www.prescriforme.fr/index.php
https://www.handiguide.sports.gouv.fr/


Qui fait quoi?

Qu’est ce qu’une HAD, une UEROS, un DEA, un habitat inclusif, 
Escavie, un DAC…? Téléchargez des fiches qui décrivent leurs 
missions, leurs modalités d’accès, le public accueilli... 
Source : polecapneuro.sante-idf.fr (onglet : ressources utiles/les 
acteurs du parcours du handicap neurologique )

Si vous recherchez des informations sur d’autres thématiques en 
lien avec les besoins de personnes avec un handicap neurologique, 
nous vous invitons à explorer la boîte à outils du site du Pôle Cap 
Neuro en cliquant ici. 
Source : polecapneuro.sante-idf.fr (onglet : ressources utiles/boîte à 
outils)

Les acteurs du maintien à domicile

https://polecapneuro.sante-idf.fr/home/ressources-utiles/les-acteurs-du-parcours-handicap.html
https://polecapneuro.sante-idf.fr/home/ressources-utiles/boite-a-outils.html

