INSTITUT DU CERVEAU

Urgences handicap,

retour d’expérience d’une unité spécialisee

Dr Jonathan Levy

Service de MPR — Ho6pital R.
Poincaré

AP-HP. : 8
ﬂk .{‘\ Hopitaux Universitaires Université (5\2’ End:icap
T Paris lle-de-France Ouest

i - Evolution of neuromuscular disorders:
Site RAYMOND POINCARE Paris-Saclay coue e and practices

- L}
AssISTANCE (@) HOPITAUX QYS ’ Institut / RESEAN V@ % @3
ggauQuceo: PARIS it enate GR“G‘ q??. duCerveau _:'/ SEP S N SLA..




Le handicap neurologig
notre spécialite

Le CEPRHAN ()

=

Centre de prise en charge rapide des complications spécifiques du handicap neurologique
Ou « Urgences Handicap »

Répondre A des situations médicales aigués directement liées et spécifiques aux pathologies prises en
charge en MPR neurologique
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- Suivi - Suivi - Premier avis

- Handicap neuro - Soignants - HAD
- BM - SSIAD - SMR
- SEP - HAD - MCO
- PC - |IDE a dom. - Médecin lib.
-  Polio - Kiné - Suivi
- AVC/TC - Ext.
- Médecin du
service
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Situation aigué/complication
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Situation aigué/complication

- Escarres

- Douleurs

- Fiévre/sepsis

- Troubles urinaires
- Trauma

- Spasticité

- Troubles digestifs

Médecin
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Situation aigué/complication

- Escarres 31%

- Douleurs 23%

- Fiévre/sepsis 20%

- Troubles urinaires 9%
- Trauma 8%

- Spasticité 7%

- Troubles digestifs 2%
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IDE Médecin

y

Situation aigué/complication

y

CEPRHAN

- Par mail (sécurisé)
infirmieres.ceprhan@aphp.fr
Escarres+++ / photos et suivi

- Par téléphone

01.71.14.49.00 (Lun-Ven; 9h-17h)
- Equipe: médecin/IDE/AS
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mailto:infirmieres.ceprhan@aphp.fr

Coaching téléphonique

Avis diagnostique

Adaptation soins (+photos)
Recherche de signes de gravité
SAU d’emblée

——*| Réalisation d’examens sur place

IDE Médecin
Situation aigué/complication
CEPI;'HAN
Consulta:cion/HDJ Orientation

Evaluation clinique

Gestes thérapeutiques (TB,
infiltration, soins cutanés)

Service spécialisé sur le GH pour
prise en charge urgente spécialisée
Poursuite des explo en MPR

RAD avec réévaluation

Reprise de suivi dans 'unité
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En quelques chitfres

Autres

, 2%
sclérose e
plagues

AVC
n 20

Blessés
médullaires
60%

Paralysie
cérébrale
22%
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En quelques chitfre

Coaching téléphonique isolé 1/3*
Consultation 1/3
HDJ 1/3

* dont réorientation d’emblée (SAU, médecin de proximité)
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Les points forts

Double mode de contact
Une équipe PNM dédiée
A partir de novembre 2022: 4 médecins
1 PH mi-temps
1 CCA, 1 assistante spé, 1 PH assurant des vacations
2 salles de soins entiérement équipées et dédiées
Au sein de I'unité blessés médullaires / HD] MCO
Batiment regroupant: MPR, Mal. Inf. , réanimation
Plateau technique et multidisciplinarité
Imagerie, chirurgies ortho et plastique
Ergo, ass. sociales
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Les points faibles

Manque de lits d’aval
1 A 2 lits /semaine sur le secteur MCO (hdpital de semaine)
mais...

Pas de service d’accueil des urgences générales sur site
Probléme des transferts « secondaires »

Régulation des sollicitations

ex: doublons de programmation et p.e.c, accés aux dossiers au préalable, cs avec

examens complémentaires
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Perspectives

Projet NGAP : Nouveau Garches 4 Ambroise Paré

Hoépital général, avec un pdle dédié au handicap

Développement de T'activité permettant d’intégrer une permanence CEPRHAN au SAU ?
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Modalités de prise
en charge

Le CEPRHAN se situe en Hopital de jour

spasticité-escarre au premier étage du
batiment Widal. CEPRHA

Le handicap neurclogique,
Un medecin de Meédecine Physique notre spécialité !

et Readaptation (MPR) et son équipe
vous prennent en charge a la suite d'un
entretien téléphonique.

Appelez le 0171 14 49 00 VOTRE PRISE EN CHARGE

Vous avez un probléeme de santé lié
a votre handicap neurologique ?

CEPRHAN

Le handicap neuralogique,
notre spécialité !

Centre de prise en charge

Un médecin MPR vous répond et

vous propose une orientation adaptée I'Elpld e des com pl ications

Appelez nous:

@ vos besoins médicaux . du handicap neurologique

0171144900
La decision de la venue a I'hépital est de Garches
soumise a la validation du médecin Ouverture du Centre -
MPR.

Du lundi au vendredi
De 9h00 a 17h00

ASSETANLE HAHTALY
FUBLMAIE DL FARIS
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Le CEPRHAN

Il s'agit d'un centre destiné a la prise
en charge rapide des complications
spécifiques du handicap neurologique.

Objectifs

Il a pour but de repondre a un besoin
emanant des patients, des aidants
ou des professionnels de sante
guant aux complications du handicap
neurologique.

Devant une situation nécessitant une
réponse rapide et une orientation
adaptée aux personnes atteintes de
handicap neurologigue, un avis expert
sera donne.

Pathologies concernées

Pour les patients suivis a Garches et
ayant un médecin rééducateur (MPR)
référent, qui présentent un handicap
secondaire a:

- accident vasculaire cérebral

- lésion médullaire (para ou tétraplégie)

- paralysie cérebrale

- poliomyélite

- sclérose en plaques

- traumatisme cranien

- autre pathologie prise en charge en
Medecine physigue a Garches, Et pour
leurs aidants et/ou professionnels de

santé,

Situations concernées

Vous avez besoin d'un avis rapide de
spécialiste devant la survenue de :

- fievre

- aggravation ou apparition de douleurs

- apparition ou aggravation de lésions
cutanées (escarres)

- aggravation ou apparition de spasmes,
de spasticite

- suspicion de fracture

- modification récente sur le plan urinaire
(difficultés a uriner ou a se sonder,
saignement...)

-modification récente sur le plan digestif
(constipation, probléme de sonde de
gastrostomie...)

- probleme de réglage de pompe a

baclofe

L'objectif n'est pas de prendre en
charge des problématigues de santé
non specifiques comme une grippe, un
probleme cardiaque...




2 situations cliniques...
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Cas de chute

Patient de 47 ans, paraplégique T10 AIS A
Chute du fauteuil lors d’une promenade avec son chien
A consulté les urgences de secteur -> RAS sur la radio

Appel pour recrudescence des spasmes aux membres inférieurs

Examen : hématome pli inguinal
Spasmes 4 la mobilisation de la hanche droite
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TDM : Fracture comminutive
de l'aile iliaque droite
intéressant : le toit et la
colonne antérieure du cotyle,
la lame quadrilatere et la
branche ilio-pubienne et ilio-
ischiatique.
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Cas de fievre et escarre

Patient de 49 ans, tétraplégique C7 AIS A
Escarres sacrée et ischiatique aprés un long voyage au Portugal, d’aggravation progressive
Soins infirmiers quotidiens au domicile

Mais devant I'apparition d’un écoulement purulent et fi¢vre, le patient a appelé le CePRHAN
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Cas de fievre et escarre

Fiévre A 38,7
Altération état général
Placard inflammatoire périnée prenant les OGE

Pas de crépitations sous cutanées

-> Bilan biologique et TDM en urgence

LE 11 OCTOBRE 2022 INSTITUT DU CERVEAU



LE 11 OCTOBRE 2022 INSTITUT DU CERVEAU



Emphyseme sous-cutané des
muscles glutéaux droits, du périnée
droit s'étendant vers le cordon
spermatique droit et des organes
génitaux externes, ayant pour
origine un escarre ischiatique droit,
fortement évocateur d'une

gangrene de Fournier.

m. UBHKE ZUZZ / INSTITUT DU CERVEAU



Merci pour votre attention
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Le handicap neurologique, ‘
notre spécialité !
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